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Biicher fiir den Lesefriihling!

Kompass ¢
1 Medizin

Grams, Dr. med. Natalie

Was wirklich wirkt: Kompass durch die Welt
der sanften Medizin

Zu wenig Zeit fiir die Patienten und immer gleich
Antibiotika? "Schulmedizin" hat keinen guten Ruf.
Homdopathie, Akupunktur, Osteopathie & Co. hingegen
sind angesagt. Sie gelten als sanft und natiirlich. Doch
weder ist die Natur immer gut, noch jede alternative
Heilmethode wirksam. Die Arztin Dr. Natalie Grams hat den
ultimativen Kompass durch die Welt der Medizin
geschrieben. Sie kléirt auf, welche Verfahren wirken, was
die Griinde dafiir sind - und wie eine ganzheitliche

Heilkunst auf wissenschaftlicher Basis das Vertrauen der Patienten zuriickgewinnen kann. Ein

Buch, das endlich Orientierung im Dschungel medizinischer Mythen verschdfft.

JOHN STRELECKY
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Wenn du Orangen willst, such nicht im
Blaubeerfeld: Aha-Momente aus dem Café
am Rande der Welt

In >Wiedersehen im Café am Rande der Welt« erwéhnt der
Protagonist John sein Notizbuch, in dem er seine
personlichen Aha-Erlebnisse festhdilt. Hier nun hat er sie
aufgezeichnet: Erkenntnisse, inspirierende Informationen,
Lebensweisheiten und manchmal auch scheinbar kleine,
alltédgliche Begebenheiten. Es geht um wesentliche Fragen
wie: Wie flihre ich ein erfiilltes Leben? Wie erkenne ich

meine persénlichen Ziele? Wie kann ich meine Trdume

verwirklichen? Wie vermeide ich Umwege beim Verfolgen meiner Ziele und wie lassen sich

Widerstdnde und Probleme liberwinden? Was ist mir wirklich wichtig? Wie gebe ich meinem

Leben einen Sinn?
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Die Farben meines Lebens: Erinnerungen

Arik Brauer

Die Autobiografie eines Wanderers zwischen den
Welten Der bunten Vielfalt seines Lebens

. entsprechend prdsentiert Arik Brauer seine Biografie.
1929 als Kind eines jiidischen Emigranten und einer

. Wienerin geboren, wird Arik Brauer aus Schule und
Jugendbande in der bunten Welt der Wiener Vorstadt

) % herausgerissen, als die NaziHerrschaft ihn mit dem
Die Farben meines Lebens 4

-
Erinnerungen

fatalen Stern markiert. Er (iberlebt die Kriegszeit als
Angestellter der Kultusgemeinde und zuletzt im

‘ Amalthea Versteck. Ab 1945 studiert er an der Akademie der
bildenden Kiinste in Wien Malerei. Er wird zum Mitbegriinder der Wiener Schule des
Phantastischen Realismus und relissiert mit seinen Liedern in Wiener Mundart. Dieses farbige
Kaleidoskop liefert ein bewegtes und bewegendes Bild vom Leben und Schaffen des
multitalentierten Kiinstlers.

Nachhaltig gibt's nicht!

von Cornelia Diesenreiter

DIESENREITER

< NACH |
HALTIG:
e

CORNELIA : ! Seit sie sechs Jahre alt ist, will Cornelia Diesenreiter die
‘: Welt besser machen. Doch je mehr sie sich informiert, je
. tiefer sie grébt, umso stdrker werden die Zweifel: Stimmt
es tatsdchlich, dass Biomilch in der Glasflasche
nachhaltiger ist als zuckrige Limo aus der Dose? Ist
Palmél béser als Kokosfett? Was ist richtig, was ist falsch

und - gibt es nachhaltig (iberhaupt?

In ihrem ersten Buch erzdhlt sie persénlich und
schonungslos ehrlich von diesem Dilemma und von ihrem
Scheitern. Nach zahlreichen Irrtiimern, Vorurteilen und
verdrehter Selbsteinschdtzung kommt sie am Ende doch zu einem unerwartet neuen Schluss:
Nachhaltigkeit ist keine Geschichte des Verzichts und der Miihsal, sondern eine Reise zu
reflektiertem Genuss und wiedergefundenem Gliick, an deren Ende die sinnstiftende

Befriedigung steht.
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Durch das Jahr - durch das Leben:

Putch Das christliche Hausbuch fiir die

das Jahr Familie.
durch
das Leben

Z ,Durch das Jahr — durch das Leben” begleitet
durch alle Héhen und Tiefen des Lebens:
Liebe und Partnerschaft — Hochzeit und Ehe —
Geburt und Taufe — Mit Kindern leben —
Kommunion und Firmung — Krank sein — Alt

Das christliche Hausbuch werden — Sterben und Tod.

fiir die Familie
,Durch das Jahr — durch das Leben” leistet
christliche Lebenshilfe fiir den Alltag. Es
stdrkt den Zusammenhalt von Familien und
lddt zur Entdeckung alter Briuche ein: Rituale fiir den Alltag — Christliche Grundgebete — Den
Sonntag feiern — Feste und Bréiuche im Jahreskreis — Advents- und Weihnachtszeit —
Fastenzeit und Ostern — Heiligen- und Namenstagskalender.

Die Weisheit der Landfrauen: Garten,
Kiiche, Gesundheit

Immer mehr Menschen besinnen sich heute auf die

ey Schdtze der Natur und auf ein Leben im Einklang mit dem
Rhythmus der Jahreszeiten. Aber wer weifs schon noch,
wie man Gemlisebeete in einen kleinen Garten Eden
verwandelt, wie man sein eigenes frisches Brot backt

oder wie man mit den heilenden Krdéften der Natur Leib

n&. und Seele Gutes tut? Wohl dem, der jetzt noch eine

Grofimutter oder Tant

P

é irgendwo auf dem Land hat, die mit ihrem breiten Erfahrungsschatz
helfen kann. Fiir alle, denen eine solche Riickendeckung bei den ersten Schritten auf
ldndlichem Terrain fehlt, haben wir das vorliegende Buch zusammengestellt. Es enthdlt eine
reiche Auswahl dessen, was kluge Landfrauen iiber Generationen an Garten-, Kiichen- und
Heilwissen zusammengetragen haben - wertvolle Anleitungen fiir den Garten, leckere
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lberlieferte Rezepte und altbewdhrte Tipps fiir Gesundheit und Schénheit. Garten-, Kiichen-
und Heilwissen aus dem Erfahrungsschatz der Landfrauen.

Die Gartensaison beginnt, ein kleiner Ausschnitt aus unserer
Naturecke!
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Kiibelgadrten

Arrangements fiir Balkon und Terrasse,

LAY 1kon und Terrasse, i3
! 1000 Pflanzen, Pflanzanleitangen Schritt fir Schritt,

| = JU%S -+ Kulturund Pflege 1000 Pf/anzen,
Pflanzanleitungen Schritt fiir Schritt,

Kultur und Pflege.

Genau so geht Bio-Garten!

? 51: 20 Jahre Erfahrungen des intelligenten, faulen
‘4 Gdrtners

‘ /
%y von Karl Ploberger

#. Vor genau 20 Jahren schrieb Karl Ploberger sein erstes
Buch "Der Garten fiir intelligente Faule" und es wurde
zum Bestseller. Heute blickt er auf einen noch reicheren

N Erfahrungsschatz zuriick, berichtet (iber die Neu- und
Umagestaltungen in seinem Garten, (iber Irrtiimer und
weise Erkenntnisse und gibt Tipps fiir die Gelassenheit. Im

E&W&Hﬁﬁ%ﬁ Naturgarten wird mit und nicht gegen die Natur

FAULEN GARINERS

gegdrtnert! In 20 Kapiteln fiir 20 Jahre gartelt der
Biogdrtner mit noch mehr Schwung, denn das Garteln hdlt ihn jung. Als Biopionier der ersten
Stunde teilt er sein umfangreiches Wissen in seinen Vortrdgen, TV-Sendungen und auf Reisen
gerne mit Gleichgesinnten.
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Aus unserer Romanecke:

Jon McGregor

Sturzen Liegen
Stehen

Roman

Stiirzen Liegen Stehen

John McGregor

Drei Mdnner reisen zur Station K auf Alexander Island in der
Antarktis: zwei junge Geowissenschaftler, die die veraltete
Kartografierung auf den neuesten Stand bringen sollen,
sowie Robert Wright, der Stationsleiter. Als die drei auf
einer Exkursion in einen schweren Sturm geraten, kommt es
zur Katastrophe. Die Mdnner verlieren im dichten
Schneetreiben Sichtkontakt, plétzlich ist jeder auf sich allein
gestellt. Zundichst schafft es nur Robert zuriick zur Station.
Dort angekommen, reagiert er nicht auf die Funkspriiche
der beiden anderen und fordert auch keine Hilfe bei der
Basisstation an, so wie es das Notfallprotokoll zwingend
vorsieht ... Als Robert schlieflich evakuiert und in ein

Krankenhaus in Santiago de Chile gebracht wird, reist seine Frau Anna nach Siidamerika, um
ihn nach Hause zu begleiten. Fortan muss sie ihre eigene Karriere zuriickstellen und sich um
ihren Mann kiimmern. Der hat infolge der dramatischen Ereignisse sein Sprachvermégen
verloren. Niemand scheint zu wissen, was genau sich zugetragen hat auf Station K. Nur
Robert kénnte dariiber Aufschluss geben.

Laetitia
Colombani

| ' Das
~Madchen

- mitdem
Drachen

Das Mddchen mit dem Drachen

“| nach »Der Zopf« und »Das Haus der Frauen«
. der neue Roman der Bestsellerautorin

Laetitia Colombani

Am Golf von Bengalen will Léna ihr Leben in Frankreich
vergessen. Jeden Morgen beobachtet sie das indische
Méddchen Lalita, das seinen Drachen fliegen Iésst. Als Léna
von einer Ozeanwelle fortgerissen wird, holt Lalita Hilfe bei
Preeti, der furchtlosen Anfiihrerin einer
Selbstverteidigungsgruppe fiir junge Frauen. Léna (iberlebt
und zusammen mit Preeti schmiedet sie einen Plan, der nicht

nur Lalitas Leben grundlegend verédindern wird.
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ULRIKE
RENK
Die

Austrzllicrin

Die Australierin : von Hamburg nach Sydney

Renk, Ulrike,

Als Tochter eines Werftbesitzers wdchst Emilia in Hamburg
auf. Sie soll eine gute Partie heiraten, aber nicht den Mann,
in den sie sich verliebt hat. Carl Gotthold Lessing ist der
Grof3neffe des beriihmten Dichters. Er hat ein
Kapitdnspatent erworben und sich Geld geliehen, um ein
Schiff zu bauen. Er will Emilia heiraten, doch ihre Familie ist
strikt gegen diese Verbindung. Die beiden beginnen,

. nachdem Lessing von seiner ersten grofsen Fahrt

zuriickgekehrt ist, eine Affdre. Als ein Hausmddchen sie
verrdt, kommt es zum Bruch. Emilia beschliefst, mit ihm zu

reisen. In Stidamerika kommt ihr erstes Kind zur Welt, in Hamburg das zweite. Doch sie haben

ein anderes Ziel: Australien. Die spannende Geschichte einer Auswanderung, die auf wahren

Begebenheiten beruht.

Kuwana Haulsey
DER ENGIEL
YON HARLEM

Dic Lebensgeschichie
der ersien farbigen Arzun
—- m New York

Urachhaus

21 Kugeln im Paradies

Der Engel von Harlem: Die
Lebensgeschichte der ersten farbigen
Arztin in New York

von Kuwana Haulsey

May Chinn trdumt davon, Pianistin zu werden.

" Aber in den 1920er Jahren ist es unmdéglich, sich als

Farbige in New York zu behaupten.

Als ihr ein rassistischerProfessor sagt, dass sie keine
Chanceauf eine grofSe Karriere hat, studiert sie Medizin.
Auch hier wird sie mit heftigem Widerstand konfrontiert -

| und doch gelingt es ihr, die erste schwarze Arztin

New Yorks zu werden.
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21 Kugeln im Paradies
Gigi Gusenbauer

Das ist die wahre Geschichte eines Aussteigers, der in der
Karibik auf einer kleinen einsamen Insel sein gebrochenes
/ * ' Herz heilen wollte. Zundichst verlief alles nach Plan und seine
i AS z solarbetriebene Oko-Lodge wurde zum Geheimtipp unter US-
> 2‘ B - Reisenden. Stets ausgebucht, barfiifSig und nur mit seinem
Hund Mali an der Seite, begannen Kérper und Seele zu
{ heilen.
GUSENBAUER

Paradies und Kontemplation, Oko und ein Leben im Einklang
mit der Natur......vor allem aber eine gewaltige Portion Crime und Thriller — zum Gliick nimmt
die spannende und faszinierende Geschichte, die Gigi Gusenbauer in seinem neuesten Buch
schreibt, ein gutes Ende.

Das Gliick hat einen Vogel

Thomas Stipsits

Ein Sonnenuntergang am Meer, ein gutes Glas Rotwein
oder ein Lotto-Dreier - was Gliick fiir den Einzelnen
bedeutet, kann unterschiedlicher nicht sein.

Der vielseitige Kabarettist und Schauspieler Thomas
Stipsits beleuchtet in 26 Geschichten humorvoll und
hintersinnig die Suche nach dem Gliick im Leben.

Die Geschichten (iber Menschen von A wie Andreas bis Z
wie Zita werden raffiniert miteinander verknlipft und
beleuchten als Momentaufnahmen grofSes und kleines
Gliick.
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https://www.thalia.at/autor/gigi+gusenbauer-16853721/

Der Tod ist ein Spieler aus Graz
Kriminalroman
Robert Preis

Ein Krimi zwischen Mythen, Sagen und Legenden. Und mit

ROBERT PRE

DER TOD lls'-r EIN VSPIELER einem sehr realen Mérder.
AUS GRAZ

S —— Armin Trost will gerade seinen Job als Chefermittler bei der
Grazer Polizei an den Nagel héngen, als in der Ndhe seines
Hauses eine Leiche entdeckt wird und seine Familie
Drohbriefe erhdlt. Hingt beides zusammen? Fiir Trost gibt es nur einen Weg, sich Klarheit zu
verschaffen — er muss den Mérder finden. Die Spuren fiihren ihn in eine Welt, die er bisher
nicht kannte: Umgeben von Rollenspielern, Sagengestalten und Geheimbiinden kdmpft er
sich durch ein Chaos unheimlicher Ereignisse, wdhrend ihm der Tdter immer ndher kommt . . .

Mord in der Waldheimat
FRANI PREITLER

Mord in Historischer Krimi aus der Steiermark
der Waldheimat

Mirtericcher Krimi
wug der Steiermark

Franz Preitler

s Der 24. Juni 1904 war ein schwarzer Tag fiir die Steiermark.

] Wiéihrend unten im Tal ein ranghoher Offizier sein glanzvolles
. Leben freiwillig von sich warf, vernichtete in einsamer
Bergeshdhe die Mordaxt das gliickliche Leben eines
einfachen Hiittenwirtes. Rasch werden mehrere Verddichtige
gefunden, doch an Beweisen mangelt es. Ein aus Graz
angeforderter Gendarm versucht scharfsinnig Licht ins
Dunkel zu bringen. Er wirft einen Blick hinter die idyllische

Fassade von Roseggers Waldheimat und entdeckt, dass fast
jeder - sogar der Heimatdichter selbst - etwas zu verbergen hat.
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